
当法人は、「地域の小さな役所」をモチーフとし、健全で正しく機能する、エクセレントな法人を目指します。

 ・ 本来あるべき姿に問題が生じれば、現状から課題を抽出し、「解決」へと取り組んでいます。

 ・ 道徳心、互助精神、コミュニケーションを育み、「国民総幸福量の向上」を図り、次世代へと繋げています。

 ・ 個人や団体、青少年や家族、多世代にわたる人とを繋げ、「ネットワークづくりと経済活性化」を図っています。

 ・ 家族間や職場、社会的弱者などの相談・支援を行い、暮らしや仕事など、「環境の充実」を図っています。

①　活動の成果

本年度は、コロナ禍が続く３年目となりました。それらから、何が必要とされているのか、何を優先すべきなのか、などを

熟慮しました。その中で重要視したことは、不安やストレスを緩和するように、心の健康を保てるように、やりがいや

充実感が生まれるように、支え合えながら楽しく学べるように、などを感じてもらえるような活動へと取り組みました。

また日頃から心掛けている、会員が率先して笑顔で活気よく行動し気さくに声かけすることを、改めて実践しました。

その結果、下記の活動の写真にあるように、参加者それぞれの様子やその時々の、充実した素敵な表情が伺えます。

小さな地道な活動ですが、当法人の活動方針・運営スタイルを基盤に、個々の方々や地域へ貢献できたと思います。

当法人内の会員に向けては、意識の向上やスキルアップを目的とした取り組みを行うと共に、事業性・収益性の向上

に向けた取り組みにも注視し、運営会議を重ねていきました。本年度、NPO法人の役割として、人と人とが触れ合い、

感謝する気持ちを育むと共に、また一歩成長できた事かと思います。

②　特定非営利活動に係る事業

 柳池クリーン活動 太子町 ３回 １３名 １８名 32,209 30,000

 水辺で乾杯２０２２ in柳池 太子町 １回 ６名 ４５名 27,882 30,000

 外堀川クリーンプロジェクト 姫路市 ０回

 異業種交流-秋のビアホール- 姫路市 1回 ５名 ２１名 46,745 74,000

 

 多世代間文化交流（お花見） 姫路市 １回 ５名 １６名 44,520 56,000

 氷であそぼ!! Work Shop 太子町 １回 ３名 約６０名 32,890 30,000

 多世代間文化交流（もちつき） 姫路市 １回 ６名 ３０名 36,109 45,000

 Kaigo専門家カフェ-あつまれBAR- 姫路市 ７回 １８名 ２８名 121,000 121,000

 ソーシャルコミュニティ  ABD体験してみよ〜 太子町 ２回 ６名 １４名 10,000 10,000

（講座・サロン・ワークショップ等）  姫路のええところ再発見!! 姫路市 １回 ６名 ２１名 12,400 0

5  助言・援助・中間支援  駆け込み相談所 姫路市 ７件 ９名 ８名 0 0

 法人個人運営・設立相談 姫路市 ５件 ６名 ５名 0 0

6  委託事業  北播磨県民局 イラストデザイン 加西市 １件 ２名 - 616,000 638,000

1  まちづくりクリーンプロジェクト

4

3

 ネットワ-クづくりと経済活性化

 学術文化芸術スポーツ振興

2

【 ２ ０ ２ ２ 年 度 事 業 報 告 書 】

定款の事業 活動内容 実施場所 実施回数 従事者延

【 活 動 方 針 ・ 運 営 ス タ イ ル 】

支出額 収益額
参加人数

対象者数

 令和４年度　１月１日～１２月３１日



1 まちづくりクリーンプロジェクト （課題解決型事業）

◇「柳池クリーン活動」　９：２０〜１１：００　（太子町総合公園 東側）　（協賛：太子町、（株）ニチワCSR助成事業）

・第５回　８月７日(日) １１名　　・第６回　９月１８日(日) ９名　　・第７回　１０月３０日(日) １１名

胴長靴を履いて、水面にはびこる水草(ひし)を引上げる清掃活動です。水草が水面を覆ってしまうことで、光や酸素

が通わなくなり、水質環境が悪化する原因にもなります。それらから水草除去を行い、池の環境保全を行いました。

大変な作業ですが、終了後は自然と笑みがこぼれ、充実感と共に会話がはずみ一体感が生まれていました。

◇「水辺で乾杯２０２２ in 柳池 」　「ゴミ拾い」×「水辺で乾杯」 ミズベリング　（太子町総合公園）

７月７日(木) １８：２０～１９：２０　合計５１名（会員６名 大人４２名 小人３名） （協賛：太子町 （株）ニチワCSR助成事業）

自主的に集まって頂いた皆様と、総合公園全域のゴミ拾いを行いました。その後、７月７日午後７時７分を合図に、

皆様と全国各地で開催されている方々にて、同時刻に一斉乾杯。今年は全国２８０カ所での「水辺で乾杯」でした。

ミズベリングとは…。　まだまだ十分に活用されていない日本の水辺。新しい水辺の活用の可能性を切り開くための

官民一体の協働プロジェクトです。語源は、「水辺＋RING（輪）」、「水辺＋R（リノベーション）＋ING（進行形）」。 

水辺に興味を持つ市民や企業、行政が三位一体ひとつの輪となり、持続可能な水辺の未来に向けて改革していく。

そんな意味が込められています。



◇「外堀川クリーンプロジェクト」　（本年度の活動なし）

２０２０年２０２１年と県による大規模なヘドロ回収工事が行われました。それにより本年度２０２２年の活動は行なって

いませんでした。今現在は大規模工事を行なって頂いたにもかかわらず、一区画部分ですが効果も薄れてしまい、

本来あるべき姿とは言いがたい状態へとなっている場所も見受けられます。水面にはホテイアオイが異常繁殖し、

水路から外堀川に向けて、空き缶ペットボトル等の大量のゴミが流れ込んでいます。それらを踏まえ、２０２３年からは

環境改善を図っていかなければいけない状態かと思われます。当法人では解決できる規模でもなく、それだけの能力

があるわけではないですが、事業計画を立て試行錯誤しながら活動を行なっていかなければと考えています。

2 異業種ネットワーク交流　（ネットワークづくりと経済活性化事業）

◇「異業種交流 No.３１ -秋のビアホール-」 ９月２３日(金)１８：００～２２：００ 合計２６名（会員５名 大人１９名 小人２名）

近年はコロナ禍により行動制限を余儀なくされ、リモートなどの様々な便利なツールも浸透してきました。

それでもリアルに触れ合う交流は肌に染みるものがあります。参加者の皆様はそれぞれの想いや伝えたい事があり、

終始笑顔で時間をオーバーする楽しさと癒しがありました。以前の開催に比べれれば、まだ参加数は少ないですが、

スタッフの準備や工夫もあり、料理の種類も豊富で皆様に好評で満足していただける事となりました。

3 多世代間文化交流 -あそぼ- （地域活性化、互助精神・道徳心・コミュニケーション等の向上事業）

◇「お花見文化交流」　４月１０日(日) １１：００～１５：００　合計２１名（会員５名 大人１４名 小人２名）　（姫路市）

日本の文化、桜のお花見を開催しました。参加者の皆様で、交流を深め様々な意見交換や情報共有を行いました。

コロナ第６波の収束時期の中でしたので、これからの生活環境の変化やあり方、政治・経済などの話題があがりました。

会場は、外堀川運河公園に面する橘邸宅の敷地をお借りしました。（公園内での火器使用の配慮等により）



◇「氷であそぼ!!」　-Work Shop-　　（太子町総合公園　体験学習施設前）

８月２７日(土) ９：００～１１：３０　親子６０名程度　（ 協賛：太子町 / 氷提供：本田冷蔵(株) / (株)ニチワCSR助成事業 ）　

本田冷蔵様から太子町に向けて、氷の無償提供を頂けるとのことでした。 それを基になにか総合公園でできないか、

とのお話を頂いたので、家族が集い、思うがままに…自然に…自由に…無心で…大量の氷でたわむれてみました。

長期にわたるコロナ禍からの不安やストレスなどがありましたが、それらを吹き飛ばすかのように、笑顔一杯の元気満載

で、親子共々三世代にわたり、知らない人同士でも分け隔たりなく、楽しんでいる様子が伺えました。また水鉄砲や水樽

を用意していましたので、汗を洗い流すと共に、心も体も洗われるかのような清々しい場を提供できた事かと思います。

◇「もちつき交流 -Challenge Shop-」　（姫路市）

１２月２８日(水) １０：００～１５：００　合計 名（会員 ６名 大人 ２５名 小人 ５名 ）

今年１年間の締めくくりと本年度活動の労をねぎらう意味を込めると共に、来年も笑顔で感謝ができる幸福な年を迎え

れるようにと思いを込め、もちつき交流会を行いました。毎回楽しみにしておられる方や、新しく参加する方などによる

共同作業も、手際よく連携し楽しく行えました。合間のまかない昼食も会話が弾み、終始笑顔がいっぱいでした。

ひとつの事を様々な方々と取り組むきっかけから、コミュニケーションの輪が広がり有意義なイベントとなりました。



4 講座・勉強会・チャレンジショップ -まなぼ- （ソーシャル コミュニティ事業）

◇「Kaigo専門家カフェ -あつまれBAR- 」　　１９：００〜２１：００　（姫路市）

第１３回　１月１９日(水)　合計 ５名　　　第１４回　４月２０日(水)　合計 ７名　　　第１５回　５月２５日(水)　合計 ８名

第１６回　６月２９日(水)　合計 ８名　　　第１７回　７月１３日(水)　合計 ５名　　　第１８回　８月１０日(水)　中止

第１９回　１０月２６日(水)　合計 ７名　　第２０回　１１月３０日(水)　合計 ６名

社会福祉を中心に、事例を基に検討や学習をおこなったり、日頃から気になる相談や質問などがあれば、解決に

向け話し合ったりしています。また真新しいカードゲームやボードゲームがあれば、それを取り入れ、実際に体験して

学びや気づきを生み出しています。どなたでも参加できるように、毎回状況に応じてテーマも変わり、会食をしながら

情報交換・共有を行い、知識や見識を広げていける交流場となっています。

◇（コロナ禍により中止）　「もしバナ 〜もし余命３ヶ月なら〜」 太子町あすかホール １月１６日(日) １３：３０〜１５：００ 

もしバナゲームとは…（在宅・緩和ケアの医師が開発）。人生の最後にどう在りたいか。多くの人が大切とわかって

いながら、なんとなく避けて通っている話題です。もしバナゲームは、あなたと大切な誰かがそんな「もしものための

話し合い（＝もしバナ）」をする、そのきっかけを作るためのゲームです。ゲームを通じて、人生において大切な

「価値観」や、自分自身の「あり方」について様々な気づきを得ることができます。　（２０２３年 再度開催予定）

◇「ABD体験してみよ〜」　太子町総合公園　体験学習施設　講師 岡田氏 （しょむすびへ参加費１０００円/１名）

第１回 ６月２８日(火) １８：００〜２１：００ 参加者 １０名　　第２回 １１月１０日(木) １８：３０〜２０：００ 参加者 １０名

ABD(アクティブ・ブック・ダイアローグ)は、読書が苦手な人も、本が大好きな人も、短時間で読みたい本を読むことが

できる全く新しい読書手法です。１冊の本を分担して読んでまとめる、発表・共有化する、気づきを深める対話をする

というプロセスを通して、著者の伝えようとすることを深く理解でき、能動的な気づきや学びが得られます。



◇「姫路のええところ再発見!!」 姫路市総合福祉会館 １１月１７日(木) １８：３０〜２０：００ 参加者 名　講師 村瀬氏

よくある会話で、「姫路って何が有名？どんなとこ？」に対して「お城以外な〜んにもないわぁ」って感じです。

しかしそうではありません。あらゆることで豊かな地域なのです。その歴史を紐解き 「へぇ〜そうなんだ！」て思うことが

満載で、誰かに自慢したくなる内容が盛りだくさんでした。参加の皆様からも大好評で、とても満足との声を頂きました。

5 助言・援助・中間支援

◇「駆け込み相談所」（地域住民に対する相談・支援事業）

　高齢者支援の相談 ３件。　家庭家族の相談 １件。　トラブル相談 １件。　住宅相談 ２件。

◇「法人個人運営・設立相談」（活動の促進・相談・支援事業）

　会社運営相談 ３件。　設立相談支援 １件。　団体設立相談 １件。

6 委託事業　◇「北播磨県民局 イラストデザイン業務」　　北播磨地域ビジョン２０５０ 冊子掲載 イラスト製作。

その他　◇「その他事業」　なし

◇「他法人・団体への参加」

　１/１９　ひょうごん播磨交流会　宍粟市 奥播磨 夢倶楽部　ひょうご市民活動協議会

　２/６　　第９回ひめじおんまつり（中止） 代替（パネル展 ３/８〜１５開催） 姫路市ボランティアサポートセンター

　２/２４　ムカシミライ学校まちづくり勉強会　NPO法人ひとまちあーと

　３/５　　第２回 活動団体交流会（昨年の活動報告等）　太子町社会福祉協議会

　３/８　５/１０　７/１２　１１/１５　　播磨NPOネットワーク会議　認定NPO法人コムサロン２１

　３/１９　環境学習 in 柳池 太子町総合公園　太子町まちづくり課

　３/２３　太子町体験学習施設利用活動事業 勉強会イベント　一般社団なないろめがね

　４/２８　ひょうごん新春大交流会　ひょうご市民活動協議会

　６/２０　ひょうごん総会　ひょうご市民活動協議会　zoom参加

　７/２９　ひょうごん播磨NPOビアガーデン

　１２/１０ ひょうごん播磨 相生地区 ひょうご市民活動協議会　　　など。


