
当法人は、「地域の小さな役所」をモチーフとし、健全で正しく機能する、エクセレントな法人を目指します。

 ・ 本来あるべき姿に問題が生じれば、現状から課題を抽出し、「解決」へと取り組んでいます。

 ・ 道徳心、互助精神、コミュニケーションを育み、「国民総幸福量の向上」を図り、次世代へと繋げています。

 ・ 個人や団体、青少年や家族、多世代にわたる人とを繋げ、「ネットワークづくりと経済活性化」を図っています。

 ・ 家族間や職場、社会的弱者などの相談・支援を行い、暮らしや仕事など、「環境の充実」を図っています。

①　活動の成果

本年度からのテーマとして、　「つながり」 人と人とが助け合い安心（貢献）できる。　「まなび」 やりがいや気づき、

チャレンジや自立など。　「あそぶ」 実体験（行動）などから笑顔でいきいきと健康に。　といったことを促進していき、 

それらから、 「コミュニケ−ションの発展」 と 「住環境の充実」 へと、繋がり発展していく活動を心掛けました。

また地域全般的に、NPO法人の役割や必要性などが、本当の意味での認識や理解を得られていないと感じています。

多くの方々に共感や笑顔が生まれる活動であることや、質の向上とアウトカム・社会的インパクトに向けて活動を行うこと。

NPO活動は何ら特別なことでもなく、誰もが必然的に触れ合って、日々の暮らしや人道・友愛などに繋がること。また、

皆様方一人ひとりの想いや行動が、これからの未来を変化させていくこと。なども、お伝えできるように取り組みました。

②　特定非営利活動に係る事業

 外堀川クリーンプロジェクト 姫路市 ４回 １７名 ６３名 122,045 83,000

 柳池クリーン活動 太子町 ０回 ０名 ０名 - -

 こうでらごじゃまぜふぇす 姫路市 1回 ３名 １８１名 33,741 19,130

 水辺で乾杯２０２３ in柳池 太子町 １回 ４名 １０名 40,087 -

 異業種交流-秋のビアホール- 姫路市 １回 ５名 ２６名 61,112 77,000

 多世代間文化交流(前年から) 太子町 １回 ５名 １７４名 5,041 -

 昔あそびで夏休み Work Shop 太子町 １回 ５名 約６０名 65,183 -

 多世代間文化交流（もちつき） 姫路市 １回 ７名 ２４名 44,311 45,000

 あつまれBAR Kaigo専門家カフェ 姫路市 ７回  - 名 ７１名 157,000 157,000

  もしバナゲーム体験 県内 ４回 １６名 ８９名 53,600 -

 ソーシャルコミュニティ  柳池 生物調査（体験学習） 太子町 １回 ４名 ５６名 28,034 -

（講座・サロン・ワークショップ等）  めだかの学校 サマ-スク-ル 太子町 １回 ８名 １３名 50,770 35,400

 知っておきたいNPOのこと 姫路市 １回 ３名 ５名 0 0

 グラフィックレコ-ディング講座 姫路市 ２回 １４名 ６４名 0 0

5  助言・援助・中間支援  駆け込み相談所 姫路市 ４件 ４名 ５名 0 0

 法人個人運営・設立相談 姫路市 ３件 ３名 ４名 0 0

6  (株)ニチワCSR助成事業  太子町まちづくり活性化 太子町 - - ３団体 70,000 -

1  まちづくりクリーンプロジェクト

4

3

 ネットワ-クづくりと経済活性化

 学術文化芸術スポーツ振興

2

【 ２０２３年度 事業報告書 】（ 令和５年度 ） １月１日～１２月３１日 （１２期）

定款の事業 活動内容 実施場所 実施回数 従事者延

【 活 動 方 針 ・ 運 営 ス タ イ ル 】

支出額 収益額
参加人数

対象者数



1 まちづくりクリーンプロジェクト （課題解決型事業）

◇「外堀川クリーンプロジェクト」　（姫路市）

２０２０年から２０２２年にわたり、県による河床掘削工事（ヘドロ回収工事）が完了しました。とても喜ばしい事です。

本年度は、以前のような広範囲ではなく、オイルフェンスに溜まってきたゴミを回収していく、保全的な活動へとシフト

しました。不法投棄は減少していますが、まだまだ小さなゴミや飲料容器など、水路から合流する同様のゴミなどが

見られます。また草木やホテイアオイの繁殖が多く存在していますので、今後も定期的な保全活動が必要になります。

活動の会話の中でよくみられたのは、「当初はスパルタで、強豪校の部活レベルだったね、近年は楽になってきたよ」 

「これで楽になってるの、気楽にボランティアって域ではないよね」 って、笑いながら会話していることが印象的でした。

第４２章　４月９日(日) １０：００～１１：３０　合計１５名（会員４名 大人１１名）

第４３章　６月１８日(日) １０：００～１１：３０　合計１３名（会員３名 大人９名 小人１名）

第４４章　８月５日(土) １０：００～１１：３０　合計２２名（会員５名 大人１８名）

第４５章　１１月５日(日) １０：００～１１：３０　合計２９名（会員５名 大人１８名 学生６名）



2 異業種ネットワーク交流　（ネットワークづくりと経済活性化事業）

◇「こうでらごじゃまぜふぇす」 ５月２８日(日) １０：３０～１６：３０　 主催：香寺ごじゃまぜ実行委員会　協力：ブース参加

姫路市立香寺総合公園スポーツセンター 体育館および駐車場　　　　当法人ブース体験者合計 １８１名　

香寺町にて地域住民・活性化向けてフェスティバルを開催する団体より、協力の依頼の相談がありました。

他参加のブースと重ならないようにとの事でしたので、子供たちが遊べる 「昔あそびブース」 を提案し実施しました。

昔あそび　①「輪ゴム鉄砲で射的」　②「ゆらゆらコイン」（水中にある盃に１０円玉を入れよう）

全体的には、1,０００人くらいの来場者があった様に思われ、終始和気あいあいと楽しんでいる様子が伺えました。

◇「水辺で乾杯２０２３」 -ミズベリング-　「外堀川（姫路市）」×「柳池（太子町総合公園）」　（株）ニチワCSR助成事業

７月７日(金) １８：５０～１９：３０　外堀川 合計３名（会員１名 大人２名）　柳池 合計１１名（会員３名 大人８名）

残念ながら、雨天のため中止となりました。朝から一日中降り続いていましたので、中止の告知をしたのですが、 

 「一応行ってみよう」という自主的な方々が、悪天候のにも関わらず駆けつけて下さいました。

一瞬、雨があがったので写真撮影ができました。オンライン中継で、姫路市と太子町を繋いでの開催でした。

◇「異業種交流 No.３２ -秋のビアホール-」 １１月３日(木) １６：００～２１：００ 合計３１名（会員５名 大人２４名 小人２名）

初めましての方、お久しぶりの方、いつもの方、様々な業種（２０業種近く）の方々が集まってくれました。

ほのぼのとした話からディープな内容まで、楽しく活発な意見交換や情報共有が行われ、繋がり合える場となりました。



3 多世代間文化交流 -あそぼ- （地域活性化、互助精神・道徳心・コミュニケーション等の向上事業）

◇「もちつき 文化交流 １ -Challenge Shop-」　太子町総合公園

１月９日(月祝) １０：００～１３：００　合計１７９名（会員５名 大人１０２名 小人７２名）　(株)ニチワCSR助成事業

大きな広報を行なっていませんでしたが、多くの地域の方々が集まって下さりました。子どもたちは両親と共に杵を

振り下ろし、その様子を撮影していました。その後、きなこや餡子、チョコやホイップをつけたお餅を頬張り、心もお腹も

満たされ家族団欒の笑顔が見られました。餅切りや丸めるのには大変苦労しましたが、２０kg５臼を完食しました。

◇「昔あそびで夏休み」　企画ブース（・輪ゴムで射的 ・シャボン玉飛ばそう ・水鉄砲 ・サンドバックたたき ・NPOクイズ）

７月３０日(日) １０：００～１５：００　太子町総合公園 活用団体 コラボ企画イベント　(株)ニチワCSR助成事業

夏真っ盛りの暑い日でしたが、子どもたちは笑顔いっぱいで元気にあれやこれやと楽しく遊んでいました。テント下の

日陰では、両親・祖父母たちが見守る中で、地域活性のキッカケや気づきに繋がればと思い、NPO・市民活動などに

関する簡単なクイズにチャレンジして頂きました。子ども達の手前、間違えまいと慎重に考えながら、回答していました。



◇「もちつき 多世代間文化交流 ５　Challenge Shop -あそぼ- 」　（姫路市 当社）

１２月２９日(金) １０：００～１５：００　合計３１名（会員７名 大人１９名 小人５名）

各人がそれぞれの役割を担い、一丸となって作り上げました。みんなの気持ちがこもったお餅には格別な美味しさを

もたらし、お腹も心も満たされ幸せで楽しいひと時となりました。自然に参加者同士でコミュニケーションも弾み、「また

みんなでお逢いしましょうね」「友人も誘えばよかった」「また企画してね」 などなど、多くの温かい声が飛び交いました。

4 講座・勉強会・チャレンジショップ -まなぼ- （ソーシャル コミュニティ事業）

◇「うちげでいきたい上映会×もしバナゲーム」　太子町総合公園 体験学習施設

１月１８日(水) １８：００〜２０：００　合計１６名（会員３名 大人１３名）　　主催：しょむすび 協働　(株)ニチワCSR助成事業

これから死を迎える立場、その娘・夫・孫などの家族の立場を描いた映画「うちげでいきたい」を鑑賞しました。

上映後、それぞれの目線での思いや伝えたいこと大切なことなどを発表し、ディスカッションを行いました。

様々な立場からの視点があるだけに、多くの発想や意見があり、豊富な発見や共有などが見られていました。

もしバナゲーム体験では、多くの方が以前にも参加経験がありましたので、広く多角的で厚みのある発想などがあり、

毎回違う発見や気づきがあった様に思われます。皆様の更なる向上と活躍へと、繋がっていくことかと思います。



◇「もしバナゲーム体験 〜もし余命３ヶ月なら〜」　太子町庁舎 ３階ホール

１月２９日(日) １０：００〜１１：３０  合計５８名（会員・スタッフ７名　役場職員７名　大人４４名）

主催：太子町高年介護課高年福祉係 人生会議(ACP)推進研究会　協働：しょむすび 当法人　 (株)ニチワCSR助成事業

地域からの参加の皆様方が、初めは「なにをするんだろう〜」って不安な様子でしたが、終了する頃には、あれやこれやと

想いがいっぱい溢れ、会場内は多くの会話で賑わい、終わる事がないような程の盛り上がりを見せました。

それぞれの方々が共に共有し、気づき・発見・学び・体験などを持ち帰れて頂けたことだと思います。それらを機に、

今後のライフスタイルにさらなる良き影響が及ぶことに繋がっていけることかと思います。

◇「もしバナゲーム体験 〜もし余命３ヶ月なら〜」 　主催：はまなすの会　協力：当法人　(株)ニチワCSR助成事業　

２月１９日(日) １４：００〜１６：００　太子町立岡公民館 ２F　合計１５名（会員３名　はまなすの会４名　大人８名）

毎月一回、がん患者サロンを開催されている中で、この度は、もしバナゲーム体験を行うこととなり、講師進行として

協力する運びとなりました。参加の皆様は、それぞれの想いや経験談を語り合いながらも、明るく生き生きと楽しんで

おられました。各自のお話を共有していく中で、今後のやるべき事やするべきことに繋がっていく様子が伺えました。

◇「もしバナゲーム体験 〜もし余命３ヶ月なら〜」 　主催：花浄院（葬儀会館）加古川市野口町　（出前講座依頼）　

７月３日(月) １０：００〜１１：３０　合計１６名（会員３名 大人９名 社員４名）　

ワークショップの開催を検討しているとの問合せがあり、相談を受けました。電話にて数回検討を重ね、最終（６/１９）に

段取りや取り決め等の打合わせを経て開催へと至りました。このワークショップを通じて、普段では話題にしづらい終活

のことなどを、ごく自然な形で有意義な意見交換となり、スタッフ様と参加者様との信頼も更に深まる交流となりました。

（写真はスタッフのみで 参加者様の楽しくにぎわう様子は割愛させていただきます）



◇太子町総合公園 柳池 生物調査（体験学習）　

主催：太子町まちづくり課　協力：太子町社会福祉協議会 当法人　(株)ニチワCSR助成事業

３月２５日（土） ①部（講演）９：３０〜 ②部（体験学習）１０：００〜１２：００ 合計５６名（大人３２名 学生３名 小人２１名）

年に一度、池の水を抜いて行う体験学習も、今回で３回目となりました。太子町やたつの市から、家族や学生たちが

池に入り、各自それぞれが生物を捕まえ、水槽の集めていきます。その後どのような生物や植物が生息しているかを、

共有し意見交換をしました。一部は、汐入川をうつくしくする会の活動から、自然や生物を学ぶ講演会が行われました。

◇「めだかの学校」　サマースクール　主催：太子町社会福祉協議会　太子町保健福祉会館２F　（講師依頼）　

８月２日(水) ９：００〜１２：００ 小学４〜６年生対象 合計２１名（会員４名 小学１３名 社協４名） (株)ニチワCSR助成事業

１部は「SDGsについて学ぼう」（株）ユニクロ様より。　２部は「ミニコンポストを作ってゴミの軽減を考えよう」 を当法人

にて、金づちで釘を打ったりノコギリを使ったりと、桐と杉の木材を用いてコンポスト作りのワークショップを行いました。

「初めて釘を打った。」「最初は不安だった。」「だんだんと形になってきたら楽しくなってきた。」 などの声ががあり、

子ども達は、共通の体験を通じて交流を深め、終わる頃には学校を超えた友好関係ができたようでした。木の種類を

学び、またNPO法人についてなどの質問などもあり、未来への期待も高まると共に、私達の責務や役割を感じました。



◇「知っておきたいNPOのこと」 講話　８月１１日(金) １０：００～１２：００　合計８名（会員３名 大人５名）　（姫路市 当社）

基礎的な事を講和としてお話ししました。NPOって明確にはなんだろう。市民活動やボランティアの大切なことや

意義ってなんだろう。勘違いしやすいこと、地域や市政の現状などから、NPO法人の役割や在り方を考えてみました。

その中から、現代社会において、必要なことや各自ができることは、どのような事なのか、想いや意識から行動から

より良い未来に向けた意見交換を行いました。（大幅に予定時間をオーバーしてしまいました）

◇「グラフィックレコーディングのコツ」 　主催：姫路市市民活動・ボランティアサポートセンター講座　（市民会館）　

７月２９日（土） １０：００〜１２：００ 「入門編」 ３５名　８月２６日（土） １０：００〜１２：００ 「実践初級編」 ２９名

定員３０名でしたが、多くの申込み（７５名）があり、定員を４０名へと変更しました。当日は欠席者もありましたが、参加の

皆様は、真剣ながらも和気あいあいと時間を共有できました。当法人からはスタッフが集結して協働したので、サポート

も万全でした。ボラサポ講座では初の試みで、終了後に昼食交流を行なってみました。予想以上に参加があり、質問・

相談・提案などなど、活発な意見交換や共有が行われ、有意義な講座となりました。

◇「グラレコ テ-ブルファシリテ-タ- 特訓講座」 １０月９日（月）１７：３０〜２０：３０　太子町総合公園 体験学習施設

普段、目にしているレコーディングが、どれほど考察を重ねて、意図的に配置されているのか…。

テープの止め方、配色、フォント、

メンバーでの打ち合わせ、何より

参加者との対話が大事、などなど

遊び心満載で学んでいきました。

合計６名（大人４名 幼児２名）



◇「Kaigo専門家カフェ -あつまれBAR- 」　　１９：００〜２１：００　（姫路市 当社）

社会福祉を中心に、事例を基に検討や学習をおこなったり、日頃から気になる相談や質問などがあれば、解決に向け

話し合ったりしています。また真新しいカードゲームやボードゲームがあれば、それを取り入れ、実際に体験して学び

や気づきを生み出しています。どなたでも参加できるように、毎回状況に応じてテーマも変わり、会食を行いながら

情報交換・共有行い、知識や見識を広げていける交流場となっています。

第２１回　１月２６日(水)　　中止

第２２回　３月２９日(水)　　合計１７名　デスカンファレンス

第２３回　５月３０日(火)　　合計１０名　アクティブ・ブック・ダイアローグ

第２４回　６月２８日(水)　　合計　８名　グラフィックレコーディング

第２５回　７月１９日(水)　　合計　５名　本を持ち寄って -Bring your own book-

第２６回　８月３０日(水)　　合計１２名　あるある いいたい私の仕事

第２７回　１０月１１日(水)　合計１１名　本を持ち寄って -Bring your own book-

第２８回　１１月２２日(水)　合計　８名　虐待防止法 事例検討会

（備考１）　デスカンファレンスとは、スタッフを集め、患者やご遺族から得た情報・患者の看護記録・看取り業務の振り

　　返りを共有した上で、スタッフ同士意見交換を行う場のことです。

（備考２）　アクティブ・ブック・ダイアローグとは、読書が苦手な人も、本が大好きな人も、短時間で読みたい本を読む

　　ことができる全く新しい読書手法です。１冊の本を分担して読んでまとめる、発表・共有化する、気づきを深める

　　対話をするというプロセスを通して、著者の伝えようとすることを深く理解でき、能動的な気づきや学びが得られます。

（備考３）　本を持ち寄って -Bring your own book-とは、各自が実際に好きな本を1冊持参して遊ぶゲームです。

 　　お題カードの質問に対して、本の中の文章を引用して回答していきます。



5 助言・援助・中間支援

◇「駆け込み相談所」（地域住民に対する相談・支援事業）

　高齢者支援の相談 ２件。　家庭家族の相談 １件。　トラブル相談 ０件。　その他相談 １件。

◇「法人個人運営・設立相談」（活動の促進・相談・支援事業）

　運営相談 ３件。　設立相談支援 ０件。　団体設立相談 ０件。　

6 (株)ニチワCSR助成事業　他団体 活動支援分

当法人書式の申請書により申込があり、会議にて承認を受けて実行を行なった。

　太子町社会福祉協議会　善意銀行 ￥２０,０００-（承認のみ申請なし）

　兵庫県立大学自然愛好会　太子町総合公園柳池生物調査　３/２５ ￥２８,０００-

　お太子木こりん　親子ふれあいたけのこ掘り大会　４/９、４/３０ ￥２０,０００-

　MDP　スケートボード体験スクール　６/４、７/２、８/２４ ￥３０,０００-

その他

◇「他法人・団体への参加」

　１/３１　ひょうごん設立２０周年記念フォーラム&賀詞交歓会　神戸市産業振興センター １０階

　２/５　　第１０回ひめじおんまつり　姫路市ボランティアサポートセンター　姫路市市民会館

　３/５　　事例検討会（弁護士・社会保険労務士・社会福祉士）　NPO法人スマイルアシスト　姫路商工会議所７０２号室

　３/１９　太子町総合公園 活用団体交流会　一般社団なないろめがね

　１/９、３/１４、５/９、７/１１、１１/７　　播磨NPO・地域活動ネットワーク会議　認定NPO法人コムサロン２１

　１１/９　女性の姫路市議会議員集合 姫路の未来を創造してグラレコで残そう　ハリウーマン　福崎町

　１１/２５　ひょうごコミュニテイ財団　１０周年記念フォーラム&交流会　神戸市ラッセホール（兵庫県教育会館）

　１１/２８　NPO法人連絡会議　太子町総務部企画政策課　太子町役場会議棟２階

　１２/１７　ひめじdeボランティア２０２３　ひめボラ・ひめボラ市　参加団体交流会　姫路市市民会館４F

③　その他事業

　その他の事業 なし


